
Tak for fest-invitationen!
Børnene nyder at fejre hinandens fødselsdage - uanset om det 
foregår i børnehaven eller i hjemmet.

Det allermest spændende for børnene er den helt særlige stemning 
og opmærksomhed, der er, når vi fejrer fødselsdag. 

Holder I det i børnehaven, har vi særlige traditioner, som fødsels-
dagsbarnet glæder sig til. 

Holder I det derhjemme, er børnene spændte på at se, hvordan I bor 
– det er den største oplevelse ved dagen. Og for fødselsdagsbarnet 
er det vigtigste også at prøve at få sine helt egne gæster. 

I begge tilfælde gælder det, at børnene slet ikke har fokus på det, vi 
spiser til en fødselsdag, men netop på at hygge sig med vennerne. 
Og det skal de have lov til.

Vi vil gerne tage madpakker med
Det er derfor fint at holde måltidet ganske simpelt. Hvis vi kommer 
hjem til jer, vil vi gerne spise vores frokost hos jer. Vi vil meget gerne 
selv tage madpakkerne med, og så kan I for eksempel servere lidt 
grøntsagsstave til. 

Ellers kunne idéer til en frokost være rugbrødsmadder, grovpasta 
med kødsovs,  grønt eller andet sund mad. Men husk, I behøver ikke 
gøre noget stort nummer ud af det. Dagen i sig selv er allerede stor 
for børnene.

Det sunde valg
Børnehuset ved Åen har en kostpolitik, der prioriterer det sunde 
måltid. Det gælder naturligvis også ved fødselsdage, og derfor 
beder vi jer om ikke at servere dessert, kage, slik og is.

Venlig hilsen

Børnehuset ved Åen



Tillykke med fødselsdagen!


