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Tilgang til sgvn

Det er helt normalt og ufarligt, at et barns sgvn varierer.

Meengden og kvaliteten af sgvnen kan svinge i perioder, og grundene hertil kan veere mange — fx sygdom,
opstart i dagtilbud eller andre overgange eller udviklingstrin.

Og sa er barn forskellige med hensyn til sgvn. At sgvnen varierer eller "bavler” i perioder, er altsa helt
normalt og ikke ngdvendigvis noget, der skal handles p&, men det er godt at vaere opmaerksom pa, og det
vil vi her i Barnehuset Ved Aen gerne hjeelpe jer foraeldre med.

Vi vil gerne samarbejde, nar sgvnen er svaer

Hvis et barn har udfordringer med sgvn, som er vedvarende over en laengere periode (min. 2-3 uger), sa
kan det veere relevant at drgfte, om der er behov for handling.

Vi ser arbejdet med sgvn som et feelles ansvar mellem foreeldre, Sundhedsplejen og os her i institutionen.
Hvis sgvnen bgvler for jeres barn, sa tag endelig fat i personalet og f& en snak herom. Vi vil gerne hjeelpe
jer med at veere undersggende og med at lave en plan for sgvnen. Det kan vaere i form af konkrete aftaler
om at fglge sgvnen i en periode, nye rutiner eller andet. Vi afprgver gerne noget i en periode — det kan fx
veere at vaekke barnet fra lur for at fa brudt en sgvnrytme, der giver udfordringer, for pa4 den made at
skabe balance mellem vagentid og sgvn, sa hele dggnet fungerer, og sa barnet kan vaere en del af de
meningsfulde faellesskaber, der er sa vigtige for udviklingen her og nu og pa leengere sigt.

Vi har i Kolding Kommune en fzlles tilgang til sgvn, som er baseret pa nyeste forskning om sgvn. Den
feelles tilgang til sgvn baserer sig pa tre fokuspunkter, som du kan lsese om nedenfor.

Tre fokuspunkter i arbejdet med sgvn

1. Fokus pa sgvn over hele dggnet

Det er vigtigt at betragte sgvn over hele dagnet. Det er ikke tilstraekkeligt kun at fokusere pa de enkelte
sevnperioder, der tages om dagen eller sgvnen om natten. Det er vigtigt, at barnet far tilstraekkelig sgvn,
men tidspunktet for sgvnen kan variere fra barn til barn. Det er den samlede maengde og kvalitet af sgvn
over et dggn, der har betydning.

2. Fokus pa vagentid

Det har stor betydning for berns udvikling, at de trives og indgar som aktive og ligeveerdige deltagere i
feellesskabet, fx i et dagtilbud. God vagentid giver mulighed for det. Og vagentid er noget, vi faktisk har
indflydelse pa. Det er netop i vagentiden, at | som foreeldre og vi som medarbejdere har mulighed for at
skabe gode rammer og stimulere bgrnene.

Sgvn og vagentid er gensidigt afhaengige: God vagentid giver god sgvn — og god sgvn giver god vagentid.

Det er derfor vigtigt, at fokus er pa vagentiden, sa vi sikrer, at bgrnene har tid sammen med andre, da det
i hgj grad er her, de leerer og udvikler sig.
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3. Fokus pa rutiner

Rutiner spiller en afgagrende rolle bade i barns vagentid og i deres sgvn. De skaber genkendelighed,
forudsigelighed og tryghed. Det er vigtigt for at etablere gode sgvnvaner.

Nar barn oplever sgvn som noget positivt, opbygger de sunde sgvnvaner, der bidrager til deres trivsel og
udvikling.

Ved at implementere faste rutiner, bade i lgbet af dagen og ved sengetid, kan | som foreeldre og vi som
medarbejdere hjaelpe bgrn med at forbinde sgvn med en fglelse af sikkerhed og tryghed.

- Vil du laese mere om, hvor og hvordan barnene puttes og sover hos os, sa laes vores afsnit om:
Soverutiner Barnehuset Ved Aen.

- For mere information som sgvn, ga til Sundhedsplejens hjemmeside om smabarn og savn
(Link: Sgvn)
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